
   

  

  

中共西北农林科技大学生命科学学院委员会文件 

生命党﹝2016﹞12号  

 

关于印发《生命科学学院 2016 级本科新生入学 

教育实施方案》的通知 
 

各系（室）、2016 级各学生班： 

现将《生命科学学院 2016 级本科新生入学教育实施方案》予

以印发，请遵照执行。 

 

附件：生命科学学院 2016级本科新生入学教育实施方案 

                                                                          

          

中共西北农林科技大学生命科学学院委员会 

             2016 年 8 月 21日 
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附件 

 

生命科学学院 2016 级本科新生入学教育实施方案 

入学教育是学生大学生涯的第一课，是新同学尽快了解大

学，适应大学学习和生活，树立新的奋斗目标的重要一环。为了

帮助新生尽快适应大学的学习和生活，顺利、平稳、有效地实现

从中学到大学的转变，现结合我院实际，就 2016 级新生入学教

育方案制定如下。 

一、教育主题 

积极适应，科学规划，做奋发有为大学生。 

二、教育时间 

2016级新生入学教育时间为 2016-2017全学年，分两阶段

进行，第一阶段为 2016-2017秋季学期，主要进行大学适应性教

育；第二阶为 2016-2017春季学期，主要进行专业思想教育。 

三、教育内容 

（一）爱国爱校教育 

爱国教育是为了激发和增加学生勤奋学习、报效祖国的使命

感和自豪感，爱校教育是为了帮助学生了解学校的光辉历史及优

良传统，从而使学生追求远大理想，树立崇高信念。爱国教育主
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要内容包括重温反法西斯战争胜利 70 周年阅兵式、入党启蒙教

育、学唱红歌等，同时结合新生军训，让新生更多地了解国防、

军事知识，增强爱国爱党的责任感和使命感。爱校教育主要内容

包括参观校园、博览园、校史馆、学唱校歌、观看学校宣传片、

主题征文、主题班会等形式，使学生了解校史、校训、专业设置、

学科优势、人才培养观念和培养目标等基本知识，增强新生对学

校的归属感、认同感和自豪感。 

（二）专业思想教育 

专业思想教育是为了让学生认识并了解所学专业，从而稳定

专业思想，促进成长成才。具体教育内容包括： 

1、 参观实验平台 

通过组织学生参观学院生物工程实训中心、植物标本馆、实

验平台、教授实验室等，使学生了解学院实验条件和前沿科学研

究内容，激发学生专业兴趣，为今后的专业分流打下良好基础。 

2、“三生”专业介绍 

学院生物工程、生物技术以及生物科学系主任组织本教研室

和实验室优秀教师和教授为学生介绍并讲解本专业的特色、研究

方向以及就业方向，使学生全面了解学院所设置的三个专业，从

而选择出自己感兴趣的专业和方向。 

3、“我与三生专业”主题团组织生活 
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以班级为单位邀请高年级学习成绩优异或科研突出的学生

进班为低年级学生讲自己的专业，同时，全班同学进行提问与讨

论，班主任答疑解惑，使同学们进一步了解学院的“三生”专业。 

4、院长讲堂 

为了拓宽学生视野，了解其他高校的生命科学学院，学院每

学期邀请两名全国知名高校生命科学学院院长来我校做报告，介

绍学院特色、讲述自己的科研历程，促使学生提高专业兴趣，激

励新生努力学习，在专业领域取得自己的成就。 

5、“探索生命的奥秘”系列讲座 

每学期邀请两位我院优秀教授为学生讲述生命科学不同研

究领域的前沿科研动态，深入浅出，提高新生的专业兴趣和探索

精神。 

（三）学习生活适应性教育 

适应性教育是大学新生入学教育的首要内容，目的是让新生

尽快熟悉学校，熟悉所处环境，及早适应大学生活，以较短的时

间完成由“高中生”向“大学生”的转型。具体的教育内容如下： 

1、 图书馆使用 

图书馆的参观学习旨在让新生初入校园就学会利用图书馆，

“多读书、读好书”，不要做沉溺在手机或电脑游戏中。学院积

极邀请图书馆专业老师做专场讲座，为新生讲解线上图书馆图书
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文献资源的使用，同时，线下带学生参观图书馆，介绍学校馆藏

以及图书分布和借阅程序。 

2、“同龄人话成长”系列交流会 

为了使新生尽快适应大学的学习和生活，开展朋辈指导，“同

龄人话成长”系列交流会，包括优秀学生干部的时间管理、学霸

是怎样炼成的？启航计划你准备好了吗？走进最牛保研宿舍等

主题的交流会，使新生看到优秀的同龄人，提早、合理规划自己

的大学生活。 

3、养成教育 

为帮助新生掌握正确的学习方法，从而养成良好的学习习

惯，邀请我院教学副院长姜在民教授为学生做“时间管理与学业

规划”专场报告会。同时，针对新生大一时挂科人数较多的《大

学英语》《高等数学》《计算机》等科目，学院邀请专业教师和优

秀学生开展专题讲座，包括如何有效学习英语、浅谈高数学习、

如何有效使用计算机。 

为使新生及早树立规划意识，明确自己的目标和方向，邀请

就业指导中心专职教师为新生做一系列关于“大学生职业生涯规

划”的讲座。 

为培养新生的阅读爱好，增加其知识储备，邀请人文学院教

师为学生做相关讲座，使学生发现书籍所带来的乐趣，放下手机、
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拿起书本。 

（四）成长服务教育 

学生班级组织法制安全主题班会，同时，邀请保卫处为学生

做专场报告会，使其树立牢固的法纪观念和文明意识，增强安全

防范意识，强化自律意识。 

认真学习《大学生手册》，了解校纪校规，教育学生自觉遵

守学校的各项规定，做文明、守纪的大学生。 

最后，学院教学副院长姜在民为学生做专场学籍管理和诚信

考试报告会，从而树立良好学风。 

（五）心理健康教育 

初入大学时期新生极易产生各种不良心理，心理健康教育有

利于帮助学生以正确的心态面对新的学习和生活，更有利于防止

今后有关心理问题的发生。学院将邀请有关专家为新生做心理健

康方面专题报告，解答学生中的各类心理问题，引导学生形成健

康、良好的心态，做好心理的调适，提高广大学生的心理免疫力，

帮助新生尽快适应大学生活。同时，班级组织开展形式多样地新

生心理健康教育，如心理测试、团体辅导等。 

四、实施办法 

2016 年新生入学教育采用集中与分散相结合的形式，集中

教育由学生处统一安排。分散教育由学院围绕入学教育内容，采
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取报告会、讲解、宣传、讨论、讲座、座谈、参观、考试等多种

形式进行。 

为体现我院“以学生为本、因材施教”的工作理念，结合过

去几年入学教育工作经验，针对 2016 级新生实施入学教育课程

必修与选修相结合的教育方式，使学生按照自己的需求和兴趣去

选择。选修课程需选够 10次，考核方法采用易班网实名签到。 

五、工作要求 

1.各系（室）要紧密结合学院工作实际和专业特点，创新教

育形式，丰富教育载体，确保各项工作顺利有序开展。 

2.相关班主任、辅导员要充分认识做好新生入学教育工作的

重要意义，认真配合学校、学院相关部门和单位做好新生入学教

育工作，确保不走过程,取得实效。 

3.学生工作办公室要充分利用新媒体和学校学院网站积极

宣传新生入学教育工作的进展和取得的教育效果，及时报道入学

教育过程中出现的好经验和好做法，挖掘学生中各类先进典型，

引导和激励新生刻苦学习、奋发图强。 

 

 

 

2016 年 8月 19日 
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  抄送：党委学工部（处），团委，教务处 

  生命科学学院党政综合办公室            2016年 8月 21日印发 


