
   

  

  

中共西北农林科技大学生命科学学院委员会文件 

生命党﹝2017﹞15 号  

 

关于印发《生命科学学院 2017 级本科新生入学 

教育实施方案》的通知 

 

各系（室）、2017 级各学生班： 

现将《生命科学学院 2017 级本科新生入学教育实施方案》予

以印发，请遵照执行。 

附件：生命科学学院 2017 级本科新生入学教育实施方案 

                                                                        

                  中共西北农林科技大学生命科学学院委员会 

                              2017 年 8 月 29 日 
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附件 

生命科学学院 2017 级本科新生入学教育实施方案 

为了引导新生尽快适应大学的学习和生活，顺利完成角色转

变，尽早融入大学生活，现结合实际，就 2017 级新生入学教育

方案制定如下。 

一、教育主题 

积极适应，主动融入，做有梦的生命人。 

二、教育时间  

2017 级新生入学教育时间为 2017-2018 全学年，分两阶段

进行，第一阶段为 2017-2018 秋季学期，主要进行大学适应性

教育；第二阶为 2017-2018 春季学期，主要进行专业思想教育。 

三、教育内容 

（一）爱国爱校教育 

1.深入开展社会主义核心价值观教育活动，使大学生正确认

识社会发展规律，认识国家的前途命运，认识肩负的社会责任，

确立在中国共产党领导下走中国特色社会主义道路、实现中华民

族伟大复兴的共同理想和坚定信念。 

2. 加强校史校情教育，组织新生参观校史馆、博览园和校

园内其它教学科研实验场所。将校史教育作为新生“西农”价值认
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同的第一课，组织学生观看学校宣传片，开展新生“知校·荣校·爱

校”创意比赛，使学生学习了解校史、校训、专业设置、学科优

势、人才培养观念和培养目标等基本知识，增强新生同学对学校

的归属感、认同感和自豪感。同时，通过开学典礼、专题报告、

座谈交流等形式宣讲院系发展史。 

（二）专业思想教育 

1、“三生”专业介绍 

通过组织召开各系主任、专家教授与学生见面会等活动，

向新生介绍专业设置、发展方向以及所学专业开设的主要课程及

专业特点，组织学生参观院系教学实验室及教师科研实验室，帮

助学生了解专业前景，树立专业学习信心，明确发展方向。 

2、“名师讲堂” 

邀请国内外知名生命科学领域专家来我校做报告，使学生对

所学专业具有全面、清楚、正确的认识。激励拓宽学生视野，激

励学生努力学习。 

3、“探索生命的奥秘”系列讲座 

邀请学院优秀教授为学生讲述生命科学不同研究领域的前

沿科普讲座，深入浅出，提高新生的专业兴趣和探索精神。 

（三）学习方法和职业规划教育 

1.通过主题班会，“同龄人话成长”优秀学子交流会等活动，在
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新生中树立优秀榜样，通过网络新媒体大力宣传典型事迹，培养

学生的学业生涯规划意识，使学生科学合理规划大学期间的学习

和生活，掌握有效的学习方法、树立科学的发展目标。 

2. 针对大一挂科人数较多的《大学英语》、《高等数学》、《计

算机》等科目，学院邀请专业教师和优秀学生开展专题讲座，包

括如何有效学习英语、浅谈高数学习、如何有效使用计算机。 

引导学生合理规划时间，科学制定计划。 

3、以报告会、主题班会、一对一辅导等方式进行新生职业

生涯规划教育。教育和引导新生充分分析自我，在以往取得的成

就的基础上，确立人生的新目标，使学生尽快适应大学生活和教

育模式，明确学习生活的目标，规划和把握好大学这一人生的黄

金时期，为未来的职业生涯做好知识、能力和素质的储备。 

（四）成长服务教育 

1、通过各类主题班会的形式让师生之间尽快形成一种良

好的沟通方式，让新生尽快熟悉环境，适应大学生活。 

2、各班开学初、节假期前召开安全纪律教育主题班会，

以《大学生安全防范指南》为主要内容的学习，对新生进行人身、

生活、财产安全、交通安全等方面的专题教育，增强安全防范意

识，提高学生安全防范能力。 

3、组织学生认真学习学籍管理规定、《大学生手册》，帮助
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学生正确了解校纪校规，教育学生自觉遵守学校的各项规定，做

文明、守纪的大学生。 

（五）心理健康教育 

1.在了解学生需求的前提下，邀请心理咨询中心老师开展心

理健康知识讲座，普及心理健康知识，解答学生的烦恼与困惑。 

2.针对不同时期的不同情况，邀请心理咨询中心老师对相应

学生群体进行专题讲座与辅导，提高学生心理认知水平，具有针

对性地解决学生的心理困惑。 

3.开展新生素质拓展及各类体育赛事活动，让新生能够尽快

融入集体，适应大学生活。 

四、保障机制 

1.成立机构 

组  长：化小峰  郁  飞 

副组长：徐  海  张  帆  姜在民  马  闯   

成  员：刘林强  房春红  李生梅  董  青  康  乐   

马佳慧  高  英  安  相  艾群轶 邵禹华   

陈  悦  张红云   

2.丰富内容形式 

2017 年新生入学教育采用集中与分散相结合的形式，集中

教育由学生处统一安排。分散教育由学院围绕入学教育内容，采
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取报告会、讲解、宣传、讨论、讲座、座谈、参观、考试等多种

形式进行。 

3.实施分类开展 

本次入学教育在学校、学院两个层面进行。学校层面教育活

动在集中入学教育时间段内开展，由教务处、学生处、团委、保

卫处等职能部门在新生军训期间完成。学院层面入学教育活动按

照全面教育与重点教育相结合、教师教育与学长教育相结合、引

导教育与自我教育相结合的基本原则，在 2017-2018 学年有步

骤、分阶段开展。入学教育模块分为选修和必修两种形式，学生

可以结合自身需要进行选择。 

4.加强日常考核 

为体现学院“以学生为本、因材施教”的工作理念，结合过去

几年入学教育工作经验，针对 2017 级新生实施入学教育课程，

采用必修与选修相结合的教育方式，使学生按照自己的需求和兴

趣去选择，要求学生选修课程需选够 10 次，考核方法采用易班

网实名签到。 

五、工作要求 

1.各系（室）要紧密结合学院工作实际和专业特点，创新教

育形式，丰富教育载体，确保各项工作顺利有序开展。 



 - 7 - 

2.相关班主任、辅导员要充分认识做好新生入学教育工作的

重要意义，认真配合学校、学院相关部门和单位做好新生入学教

育工作，确保不走过程,取得实效。 

3.学生工作办公室要充分利用新媒体和学校学院网站积极

宣传新生入学教育工作的进展和取得的教育效果，及时报道入学

教育过程中出现的好经验和好做法，挖掘学生中各类先进典型，

引导和激励新生刻苦学习、奋发图强。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

  抄送：党委学工部（处），团委，教务处 

  生命科学学院党政综合办公室            2017 年 8 月 29 日印发 


